
 

日本でも古くから使用されていた太陰・太陽暦ですが、月の満ち欠けと太

陽の周期では少しズレが生じるために、太陽の動きをもとに季節の節目を

表すことになったのが「二十四節気」です。１か月に２回、季節は移り変

わり、体調も変化していきます。その時期に合わせた養生をすることで、

バランスの取れた健康な身体へと導くことができます。ご自身のセルフケ

ア・ご家族の為に、季節に合わせた養生法を学びませんか？ 

二十四節気養生アドバイザー養成講座 

 
— Twenty-four solar terms advisor — 

 

KOBE TCM SCHOOL 神戸中医美容学院 

 このような方におすすめです 

●経絡ハンドセラピストの方やお持ちの資格にプラスで月々の養生 

 アドバイスを学びたい方 

●隙間時間や短時間で勉強と身体のケアを行いたい方 

●経絡・ツボ・薬膳・漢方を具体的に取り入れる方法を学びたい方 

●伝統行事や地域のコミュニティとして活用したい方 

●ご自身やご家族の健康の為に東洋医学を学びたい方 

●月謝制ですのでお気軽に受講できます 

 １時間×月２日  講座 

 

経絡・ツボ 

AUCPUNCTUER 

 

その季節に現れやすい症状

に合わせた手足の経絡のツ

ボや耳ツボ・足裏の反射区も

合わせて学んでいきます。 

KAMPO&YAKUZEN 

薬膳と漢方 

季節に合わせた薬膳のレシ

ピや食べ物の効能、養生漢方

で安全な漢方の知識を身に

つけていきます。 

施術 

TREATMENT 

四診（脈診等）でその方の体

質を見極めて施術を行い、季

節や体質に沿ったセルフケ

アをご提案致します。 

 申し込み・お支払い方法       TEL:078-232-1255  ／ FAX:078-232-1300 

FA 

自然のパワー（力）を身体のパワーに 

＋ ＋ 

※２４回修了後、希望者は資格テストを受験することが可能。すべての受講修了後ステキなプレゼントをお渡し致します。 

名前                      

電話番号                    

希望形態 通学（施術あり）・オンライン（施術あり・なし） 

※オンラインご希望の方は自動引き落とし（クレジットカード払）または 

  お振込みとなります。 

※受講生の都合でのキャンセルでの返金は行いません。 

※施術は完全予約制とさせて頂いております。 

※お申し込みはお電話または FAX・LINEにてお申し込みください 

 ３０分×月２日  施術 

 
  通学 

 
  

オンライン 

 

月 15,000円（税抜） 

施術なし 月 10,000円（税抜） 


